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Nuevos estudios demuestran que consumiendo cafeina después de una prueba de
memoria esta actia sobre la capacidad de recordar con mayor eficacia que si la
tomamos, por ejemplo, antes de empezar a estudiar

ara sacar el mejor partido posible a la memoria y en

contra de lo que se pensaba hasta ahora, en lugar

de tomar café antes de empezar a estudiar, seria

mejor tomarlo inmediatamente después. Esta es la
conclusion de un estudio llevado a cabo en la Universidad
Johns Hopkins y publicado a principios de este afio en la
revista Nature Neuroscience. “Hasta ahora se atribuia a la
cafeina un efecto potenciador sobre la actividad cognitiva,
pero su capacidad para hacer los recuerdos mas perma-
nentes y menos susceptibles de ser olvidados no se habia
examinado en detalle”, sefala Michael Yassa, PSICOLOGO
Y NEUROCIENTIFICO DE LA JOHNS HOPKINS UNIVERSITY
que lidera esta investigacion, que prueba que la cafeina
puede potenciar la memoria hasta 24 horas después de
haberla consumido. “Es la primera vez que se observa este
efecto de la cafeina para reducir el olvido un dia después
de haberla ingerido”, puntualiza Yassa.

Hasta ahora los efectos de la cafeina sobre la memoria a
largo plazo no se habian estudiado en detalle y los po-
cos estudios realizados concluian que no tenia efectos
destacables sobre el recuerdo. Sin embargo, este estudio

58 FérumCz fé’

ha utilizado una forma nueva de abordar esta escurridiza
cuestion y sus resultados no parecen dejar lugar a dudas,
como atestigua el hecho de que se haya hecho un hueco
en la prestigiosa revista Nature Neuroscience. Una de las
diferencias respecto a los trabajos anteriores es que los
participantes tomaron cafeina solo después de haber vis-
to e intentado memorizar una serie de imagenes.

Memoria a largo plazo

“Casi todos los estudios previos administraban la cafeina
antes de la sesion de trabajo, por eso, no estaba claro si el
efecto potenciador sobre la cognicién de la cafeina se debe
a que actaa sobre la atencién, la vigilancia u otros factores.
Administrando la cafeina después de la prueba de memoria,
descartamos esos efectos y podemos estar seguros de que
actaa sobre la capacidad de recordar”, destaca Yassa. Lo
Gnico claro hasta ahora, es que la cafeina nos mantiene
mas despiertos porque neutraliza una molécula del cere-
bro, la adenosina, que se vaacumulando a lo largo del diay
que induce el suefo. Y sobre esta molécula, especulan los






