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el cancer de colon

Un estudio relaciona el consumo diario de café con una reduccion de hasta
un 26% del riesgo de desarrollo de cancer colorrectal. Estos resultados se
alinean con los de otra investigacién que concluian que consumir ayuda a
reducir de forma significativa la reaparicion de este tipo de cancer

El cancer colorrectal es el tumor mas frecuente en Espafa
y el segundo en mortalidad tras el cancer de puimén. Cada
afo se diagnostican en nuestro pais en torno a 33.000
casos nuevos, - 15% del total de nuevos diagndsticos
oncoldgicos-, y provoca cerca de 15.000 fallecimientos.
Sin embargo, y detectado a tiempo, el cancer colorrectal
se puede curar en un 90% de los casos. Ademas,
existen medidas para prevenir su desarrollo, como evitar
el tabaco, aumentar el consumo de fibra o, ahora ha
quedado documentado, beber café.

“Cuanto mas café se consume, menor sera el riesgo’,
asegura, Stephen Gruber, co-autor del estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad del
Sur de Californa de Los Angeles (EE.UU) y publicado,
recientemente, en la revista “Cancer Epidemiology,
Biomarkers & Prevention”.

Segun las conclusiones de esta investigacion, tomar café
a diario parece ayudar a prevenir la aparicién de este
tipo de cancer. Tras descartar otros factores de riesgo
asociados al tumor — caso del historial familiar, la dieta,
el ejercicio fisico o el tabaquismo -, los resultados han
mostrado que el consumo de 1 o 2 tazas diarias conlleva
una disminucion del 26% del riesgo de desarrollo de
cancer colorrectal. Es mas, tomar mas de 2,5 tazas
diarias de café se asocia con una reduccion del 50% de
aparicion del tumor.

Para llevar a cabo la investigacion, los autores analizaron
el consumo diario de café y otros liquidos de mas de 5.100
pacientes, tanto varones como mujeres, diagnosticados
de cancer colorrectal, y de cerca de 4.000 personas sin
la enfermedad — los denominados ‘sujetos control’. Los
participantes debian informar de su consumo diario de
café espresso, café instantaneo, descafeinado v filtrado,
asi como su consumo total de otros liquidos.

Mas que cafeina

Con todos los datos, los investigadores determinaron
no solo el efecto beneficioso del consumo de café en
relacion al cancer colorrectal, sino que concluyeron que
este efecto es independiente del tipo de preparacion
empleada o del café utilizado, con o sin cafeina. “Los
niveles de sustancias beneficiosas incluidas en cada taza
de café varian en funcion del tipo de grano, del tostado
y de la forma en que se sirve. La buena noticia es que,
como muestran nuestros resultados la reduccion del
riesgo de cancer colorrectal es independiente del sabor
o tipo de café”, explica, Stephanie Schmit, otra de las
investigadoras co-autora del estudio.

En este sentido, Stephen Gruber, afiade, “hemos de
reconocer que nos sorprendié el ver que la cafeina
no tiene una influencia importante. Un resultado que
indica que, por si sola, la cafeina no es responsable
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de los efectos protectores del café, sino que este
producto contiene distintas sustancias que pueden
contribuir a la salud del tracto colorrectal y explicar
sus propiedades protectoras”. Es el caso de las
melanoidinas que se producen durante el proceso
de tostado del café y parecen promover la motilidad
del colon. Lo es, también, el de los terpenos que
podrian prevenir el cancer al potenciar las defensas
del organismo frente al dafio oxidativo, de los
diterpenos que ayudan a mejorar el sistema inmune
frente al dafo oxidativo, o el de los polifenoles
que igual que la cafeina pueden actuar como
antioxidantes vy, asi, limitar el crecimiento de las
potenciales células cancerigenas del colon.

En estos momentos, el grupo de investigadores
avanza en nuevos estudios que acaben de legitimar
sus resultados y que el café pase a ser un producto
recomendado contra el cancer colorrectal. “Si
bien las evidencias sugieren que esto es asi,
necesitamos mas estudios antes de aconsejar el
consumo de café como medida preventiva”, explica
Stephen Gruber.

Prevencion, antes y después

En cualquier caso, lo que es cierto es que los
resultados de este estudio se presentan en la misma
linea de la que fue la primera gran investigacion sobre
los efectos del consumo de café en la recurrencia de
este mismo tipo de cancer, presentada hace poco mas
de medio afio atras y que aseguraba gue consumir
café a diario ayuda a reducir de forma significativa la
reaparicion del cancer de colon e incrementa, asi, las
posibilidades de cura. En este caso, el estudio fue
realizado por Investigadores del Centro para el cancer
Dana-Farber de Boston (EE.UU) sobre una muestra
de casi 1.000 pacientes, todos tratados mediante
cirugia y quimioterapia por un cancer colorrectal de
grado lll - las células cancerosas habfan invadido los
ganglios linfaticos cercanos al tumor pero no habian
avanzado mas -.
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Al final de la investigacion, los resultados obtenidos
denotaron los mayores beneficios entre los pacientes
que bebieron cuatro o mas tazas de café todos
los dias (unos 460 miligramos de cafeina). “Estos
pacientes tuvieron un 42% menos de probabilidades
que el cancer regresara que los que no bebieron
café, y tenian 33% menos probabilidades de morir
debido al cancer o a cualquier otra causa”, concluia
el estudio, publicado en el Journal of Clinical
Oncology.

Consumir dos a tres tazas de café por dia tuvo un
efecto protector considerado modesto. El efecto
fue practicamente nulo con una taza o menos
diaria, precisaron los cientificos, quienes también
apuntaron que en los pacientes con un tumor de
colon de grado Il — el cancer ha penetrado en la
pared del colon dentro de la cavidad abdominal,
e invade los ganglios linfaticos locales pero no se
detecta en otras partes del cuerpo -, el riesgo de
recurrencia es de 35%, sin tomar en cuenta el efecto
de la cafeina.

“Encontramos que los bebedores de café tenian
un menor riesgo de que el cancer regrese y una
significativamente mayor supervivencia y probabilidad
de curaciéon”, explicé el doctor Charles Fuchs,
investigador principal de este estudio.

A diferencia del nuevo estudio de la Universidad
del Sur de California de Los Angeles, los
investigadores del Centro para el cancer Dana-
Farber de Boston creen que el menor riesgo de
recurrencia del cancer y las muertes se debid
enteramente a la cafeina y no a otros componentes
del café. Aunque todavia no esta claro por qué
la cafeina tuvo este efecto en los pacientes. “Una
teoria es que el consumo de cafeina aumenta la
sensibilidad del cuerpo a la insulina, que a su vez
puede ayudar a reducir la inflamacion, un factor de
riesgo para la diabetes y el cancer”, comento, en su
momento, Charles Fuchs.
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